
Schort aantrekken
aankleden

uitkleden

Trek al je juwelen, horloges 
en andere accessoires uit

Trek je persoonlijke 
kleren uit en trek je 

werkkleren aan

Was je handen met zeep 
of handgel

6

1

Zet je muts op

4

Trek je isolatieschort aan

7

Gebruik een oogbescherming 
(bril of vizier)

8

Draag een chirurgisch masker Doe handschoenen aan

10

Doe je werkschoenen 
of klompen aan

9

3 5

Trek de schort uit en gooi het 
in een gesloten vuilnisbak

Trek de handschoenen 
uit en gooi ze in een 
gesloten vuilnisbak

Was je handen met zeep 
of handgel

1

Verwijder je masker

8 9

2

Doe je muts af

4

Was je handen met 
zeep of handgel

Was je handen met 
zeep of handgel

5

Zet de bril af en leg ze in een 
emmer voor ontsmetting

6

Was je handen met 
zeep of handgel

7

3

Was je handen met zeep 
of handgel

2

Dit is een productie van de Dienst Opleiding
Contacteer infoformations@croix-rouge.be 
voor meer informatie


