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MASQUES

Pourquoi porter un masque? Le port d'un masque protége principalement les autres de vous, mais ne vous protége que
partiellement des autres. Si tout le monde porte un masque, alors nous sommes tous protégés des gouttelettes les uns des
autres.

Quand porter un masque? Si vous avez accés a des masques en tissu, il est recommandé de les utiliser dans des lieux
publics et surpeuplés (transports en commun, supermarchés, salles communes dans des abris...), et en contact étroit avec les
autres: lorsque la distanciation sociale ne peut étre respectée.

Comment porter un masque?

- Je me lave les mains avant de porter le masque (en le tenant uniquement par les sangles!)

- Je m'assure qu'il couvre mon nez, ma bouche et mon menton

- J'évite de toucher mon visage ou mon masque

- Méme lorsque je porte un masque, j'essaie de garder une distance de 2 m avec les autres

- Je me lave les mains si je touche mon masque

- Je change de masque s'il est mouillé ou sale

- Je peux ranger mon masque dans un sac plastique si je ne peux pas le laver immédiatement.

- Je lave mon masque tous les jours si possible (30-60 ° en machine ou avec de I'eau chaude et du savon a la main) et je laisse
sécher complétement avant de le porter a nouveau
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