
EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI) 

Source illustrations: CDC PPE sequence 

ORDRE ENFILAGE EPI (en cas de réutilisation) 

 

1 

DÉSINFECTION DES MAINS 

 

 Pomper 2x 

 Selon la technique appropriée – 30 secs. 
 

 

2 

 

GANTS NON STÉRILES 

 

 

 1 paire de gants suffit 

 Ne jamais réutiliser vos gants  

 Retirer selon la technique “no touch” 

 

 

3 

 

MASQUE 

 

 Masque chirurgical ou FFP2  

 Ne jamais toucher votre masque avec vos gants  

 La masque couvre le nez et la bouche  

 Une lanière/élastique sur l’oreille, l’autre à hauteur du 
cou  

 Appuyer la barrette du masque contre votre nez 

 Procéder à un test d’étanchéité rapide pour le masque 
FFP2 

 Utilisation max. 8h, sauf si endommagé, taché ou si la 
respiration est difficile  

 

4 

 

GANTS 

 

 Retirer selon la technique “no touch” 

 Les gants sont contaminés à cause de la précédente 
manipulation du retrait du masque  

 Les gants doivent donc être jetés directement  
 

5 

 

DÉSINFECTION DES MAINS 

 

 Pomper 2x 

 Selon la technique appropriée – 30 secs. 
 

 

6 

 

ÉCRAN FACIAL OU LUNETTES 

ANTIÉCLABOUSSURES 

 

 Ne porter que si neuf ou désinfecté 

 Placer et adapter à la forme de votre visage  

7 

 

GANTS NON-STÉRILES 

 

 1 paire suffit 

 

8 

 

BLOUSE D’ISOLEMENT 

 

 Accrocher la blouse à hauteur du cou et de la taille  

 Chez les patients suspects Covid-19 : changer entre 
chaque patient   

 Chez les patients confirmés Covid-19 :  changer si 
taché, endommagé ou chez les patients avec co-
infection  

 

 


