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Qu’est-ce que le COVID-19?   



Situation actuelle

Cases confirmés Décès

Global
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https://www.worldometers.info/coronavirus
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Réactions émotionnelles face à une épidémie



Transmission
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Présence du virus
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Transmission

X - - - - - -

- - - - - - S

X = contamination

- = pas de symptômes

S = symptômes

pas contagieux

contagieux



Symptômes
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Personnes vulnérables
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Prévention



Aplatir la courbe



Comment?
Lavage des mains

• • Gel hydro-alcoolique
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Toux / éternuements



Distanciation sociale



Hygiène envrionnementale



A la maison



Masques
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Parlons gants!



En cas de symptômes



Tour & Taxi



Tour & Taxi



Tour & Taxi







Réponds à tes besoins de base           Déconnecte du travail         Connecte avec tes collègues

Limite l'exposition aux médias             Valorise ton travail Évite les mécanismes d'adaptation malsains 

Prenez soin de vous!



Support

burnoutparental.com



Questions?


