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Source illustrations: CDC PPE sequence 

ORDRE RETRAIT EPI SI ÉLIMINATION BLOUSE 

1 

 

 

 

 2 

 

BLOUSE D’ISOLEMENT 

 

 Dénouer les lanières à l’arrière  

 Retirer la blouse du cou et des épaules en ne touchant 
que l’extérieur (ne pas toucher l’uniforme en dessous 
de la blouse)  

 L’extérieur = contaminé  

 Rouler la blouse sur elle même et la jeter 

 

GANTS 

 

À retirer sans contaminer ses mains (ne pas toucher 

l’extérieur des gants avec la main sans gants)  
 

3 

 

DÉSINFECTION DES MAINS 

 

 Pomper 2x 

 Se désinfecter les mains selon la technique appropriée 
–  30 secs. 

 

4 

 

ÉCRAN FACIAL – LUNETTES 

ANTIÉCLABOUSSURES 

 

 Retirer hors de la chambre  

 Baisser légèrement la tête lors du retrait  

 Saisir toujours par l’arrière 

 Désinfecter rigoureusement après usage  

 

 

5 

 

DÉSINFECTION DES MAINS 
 

 Pomper 2x 

 Selon la technique appropriée – 30 secs  

 

6 

 

MASQUE 

 

 Masque chirurgical ou FFP2 

 Baisser légèrement la tête lors du retrait  

 Saisir toujours par les lanières 

 Ne jamais toucher l’avant du masque = contaminé 

 Si réutilisation : conserver correctement 
(suspendre ou stocker dans une enveloppe en papier 
ou contenant avec couvercle non hermétique)  

 

7 

 

DÉSINFECTION DES MAINS 

 

 Pomper 2x 

 Selon la technique appropriée – 30 secs  

 

 


