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· COVID-19 est un virus qui peut cause de sévères conséquences réspiratoires.
· Les principaux et les plus courants symptomes sont ceux d’une grippe/ d’un rhume :  
· Faiblesse générale ( le corp est faible) 
· Fièvre
· Toux sèche
· Maux de gorge
· Peut entrainer des problemes respiratoires 
ET cela peut évoluer vers des douleurs au thorax, une forte fièvre, et des difficulties respiratoires qui demandent un apport en oxygène.
· Le COVID-19 se transmet de personnes à personnes par les postillons/ gouttelettes infecté(e)s:

Les gouttelettes se propagent à travers : 

· La toux
· L’éternuement
· Le fait de parler
Les gouttelettes peuvent pénétrer dans le corps humain par : 
· La bouche
· Le nez 
· Les yeux 
La transmission se produit par : 
· Respire des gouttellettes infectées
· Toucher des surfaces infectées avec les mains (poignées de portes, argents..) puis se touche le visage : les yeux, la bouche ou le nez…
La transmission se fait à travers des personnes infectées qu’ils aient ou qu’ils n’aient pas les symptômes.
· Prevention

· Se laver les mains avec de l’eau et du savon (au moins 20 secondes avec précaution) 
< Avant et après manger
< Après être passé aux toilettes 
< après avoir toucher des surfaces publiques ( ex: transports public, argent ..) 
< après avoir tousser ou éternuer
· Se couvrir la bouche et le nez lorsque l’on éternue: utiliser son coude ou des papiers à usage unique à jeter dans une poubelle fermée !!!!...
· Eviter les contacts. Rester à 1m 50 de distance d’autres personne
· Eviter les espaces avec beaucoup de monde 
· Eviter les espaces confines 
· Eviter les gens malades
· Si vous avez les symptomes:

· Si vous avez de la toux, de la fièvre ou une infection respiratoire, aller dans une structure de santé ( MSF) 

· S’isoler et rester à la maison 
· Eviter de rencontrer d’autres personnes
· Les personnes les plus à risque de devenir les plus sévèrement maladies: 
· Les personnes âgées
· Personnes déjà malade :  des maladies chroniques -> maladie cardiaque, diabète, Tension 
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