Covid-19 باختصار ل  HPالاصدار التوجيهي لرسالة فريق  
؟COVID-19ما هو  
هو فيروس ويسبب أمراض تنفسية حادة
1. الأعراض الرئيسية 
· اعراض نزلات البرد.
· ضعف عام.
· حمى.
· سعالا جاف.
· التهاب الحلق.
· يمكن ان يؤدي الى مشاكل في التنفس.
ويمكن ان يتطور الى الم في الصدر وحمى شديدة جدا في التنفس في تلقي الاوكسجين.

2. الانتقال من شخص الى اخر عن طريق الرذاذ مصابة , ويمكن انتشار الرذاذ من خلال:

· السعال 
· العطاس
· التحدث (الكلام مع شخص)
· يمكن للرذاذ ان يدخل جسم الانسان من خلال :
· الفم 
· الانف 
· العيون 
3. يحدث الارسال عن طريق 

1- تنفس الرذاذ من شخص مصاب.
2- لمس الاسطح بيديك ثم لمس الوجه (العيون او الفم او الانف)
3- ينتقل المرض عن طريق المصابين والمصابين بدون اعراض
· الوقاية 
غسل اليدين بالماء والصابون 
 1- قبل الاكل وبعده 
2- بعد استخدام المرحاض
3- بعد لمس الاشياء العامة (وسائل النقل العام)

4- بعد العطس  والسعال
آداب العطس والسعال:
1- قبض على السعال والعطس بأنسجة يمكن التخلص منها (ورميها). إذا لم يكن لديك منديل، استخدم كمك
*تجنب الاتصال الوثيق (مسافة 1.5 متر)
*تجنب الأماكن المزدحمة
*تجنب الأماكن المحصورة
*تجنب المرضى
2- اذا كانت لديك أي اعراض من المذكورة اعلاه :
· اعزل نفسك وابقى في بيتك
· تجنب مقابلة اشخاص اخرين 
· اذا تفاقمت الاعراض , اتصل بالطبيب
الاشخاص الاكثر عرضة للإصابة بهذا المرض الخطير :
1- المصابون بأمراض مزمنة. 

2- كبار السن فوق 60 عام. 

