
Voorzorgsmaatregelen 
voor het team in een kamer

Voorzie indien mogelijk een 
aparte kar voor de 

(vermoedelijk) besmette 
residenten. Indien niet 

mogelijk, poets je de kamers 
van (vermoedelijk) besmette 

residenten helemaal als 
laatste en ontsmet je het 

gebruikte materiaal met een 
chlooroplossing 0,1%

Oppervlaktes die vaak worden 
aangeraakt zoals deurklinken, 

lichtschakelaars, leuningen, 
wandelstokken, looprekken, 
kasten, ramen, knoppen en 

liften moeten meerdere malen 
per dag ontsmet worden. 

Open het raam indien 
mogelijk 15 minuten voor het 

betreden van de kamer en 
sluit het als je de kamer 

verlaat. Houd hierbij rekening 
met de veiligheid en het 
comfort van de resident. 

Probeer in het algemeen om 
de kamer te verluchten 

terwijl je poetst. 

Herbruikbaar materiaal
 (zoals brillen) ontsmet je in 
een chlooroplossing 0,1% 

gedurende maximum 5 
minuten (1 minuut is ideaal, 
daarna wordt het materiaal 

beschadigd) en spoel je af met 
water. Spreek af of de 
medische ploeg of de 

onderhoudsploeg hiervoor 
verantwoordelijk is.

Voor de was van de vodden: 
Gebruik wegwerpbare vodden 

of was ze op minstens 60°

Voorzie indien mogelijk een 
timing voor het ophalen van 
besmet materiaal en houd 

proper en besmet materiaal 
strikt gescheiden 

Poets de kamers met water en zeep 
en ontsmet ze vervolgens met een 

chlooroplossing 0,1%

Leg de vuile was meteen bij de 
vuile was (staande container die 
met voetpedaal wordt geopend).
Pers de lucht niet uit de zak voor 

je de was in de container legt

De was wordt minstens op 
60° gewassen

Verpak afval twee keer, gebruik 
twee vuilniszakken over elkaar

min. 60°C

min. 60°C x2

Dit is een productie van de Dienst Opleiding
Contacteer infoformations@croix-rouge.be 
voor meer informatie


