
 
 

COVID19 PROTÉGEZ-VOUS ! 

 

 

 

LAVEZ-VOUS SOUVENT 
LES MAINS 

COUVREZ VOTRE BOUCHE 
OU ÉTERNUEZ/TOUSSEZ 

DANS VOTRE COUDE 

RESPECTEZ UNE 
DISTANCE SOCIALE 

au moins 20 secondes 

JETEZ VOS MOUCHOIRS 
À LA POUBELLE 

PORTEZ UN MASQUE EN 
PRÉSENCE D’AUTRUI 

ÉVITEZ LES POIGNÉES DE MAINS 

1,5m 


