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— ���� ���� �������. Infection prevention and control, policy and strategic framework, 2017
— ������ ���� �������. IPC Pillar 2, environmental decontamination, cleaning and disinfection of the 
environment & reusable Medical Devices, 02/2019
— ������ ���� �������. Manual of Nursing Care Procedures. Annexes A and B : donning  and doffing 
examination gloves and sterile gloves
— ������ ���� �������. Catalogues ITC MED Volume 3 : Équipement médical. MSF OOPS, edition 2018
— ������ ���� �������. Procédure V0 : Infection and Prevention Control terminology used in Nursing
Care Procedure Manual, 2019
— �������� ����� ��·¸�. WHO guidelines on hand hygiene in health care, 2009, https ://www.who.in-
t/gpsc/5may/tools/9789241597906/
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بالخبرة  والتعليم يعملون كمرجع في مجال خبرتهم ويتمتعون  الصحة  نتيجة جهد جماعي من قبل متخصصين في مجالي  الدليل هو  هذا 
الميدانية اللازمة. على الرغم من كافة الجهود، إلا أنه من المحتمل أن يكون هناك بعض ا�خطاء في هذا الدليل. يرجى إبلاغ المؤلفين بأي أخطاء 
يتم اكتشافها على عنوان البريد ا¢لكتروني التالي: msfacademy.nursing@msf.org سيكون المؤلفون ممتنين �ي تعليقات أو انتقادات لضمان 

استمرار تطور هذا الدليل وتكييفه مع الواقع الميداني.

������� ������� �����

٢

������� ������� �����



.���
� ��� ���� ������ ������� �� �����
�� ��
�� �	 ����� ��

:���� ��
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����� ���� ←
(تشمل ا�مثلة القسم أو الوحدة، مثل غرفة العمليات)

������ ←
(طبيب أو ممرضة أو موظف رعاية صحية آخر مشارك في رعاية المرضى)
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الرسم ١: مثال على زي العمل
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����� ������ ����� ������ ���
� ��

 ��� �� ������� —

 �������� �� ���� ��� ��� ����
� �������� ����� �� ������� —
�� 	���� 	��� (على سبيل المثال: من العامل في الرعاية الصحية إلى المريض 

أو من مريض إلى آخر)

 ���
�� �� �� ���� ¡��¢ ��£� ����� ��¤ ��� �¢¥��
�� ��� —
¦§���� ¨� ���� �� ����	 ������ ������� ��

 .����� ��� ©�ª�� ��«�ª¬
.��� ����� �	�� ��� �
 ©�ª�� ��«�ª¬

 ���® ������¯ �� �	 °±�� ²�
� ������ �� � ���� �£�� �
.²³�
 �

.´�� ���� ¦§���� ���� ����� ��«�ª��� �� ���� µ�« ���� �� ���

������ ­�¤�
 °�¯ ������ ��� ��«�ª��� ���� �� ��� �
(يمكن أن يحدث تلوث اليدين �ن القفازات يمكن أن يكون لها فتحات دقيقة جد³، و�ن العاملين في الرعاية الصحية يمكن أن يلوثوا أنفسهم عند 

"إزالة القفازات").

.����� ���� �������� ������ ��� �¤ �� �£�� ������ ����� ���

 ��� �� �� �¢��
 �	 �£�� ¶·�ª� �£�� ��«�ª��� ���� �� � � ����� .´�� ������ ��� ��«�ª��� ���� �� ���
� (عندما يرتدي العاملون في الرعاية الصحية القفازات لفترات طويلة من الزمن، يمكن أن يؤدي ذلك إلى نقل الجراثيم ��¬��� ����� �����£��

�نفسهم، والبيئة المحيطة، والمرضى ا¸خرين). 

الرسم ٢: مثال على قفازات الفحص
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 ������� ������� ����� �� �� .�
.

:�� ������� �����¸� ���¬��� ������¯ �� � ¹�º� ������� ���¬��� ���
� »¼ 



.�������� �½� ������ �������£�� ³������ ����� ����� ����� �½� ��
�� ����	 ��� ¾����� �¾�
 �� -  
 

.������ �	 ������ ÀÁ� ���¬��� ����� �����£�� ��� �� �� �¡	���� ��
��� ����	�� �� ¢�£����� ����Â -  

:������� ���¬��� ���
� ��£
 �¬

³��� ����¯ ����	 �	 ���� ¤¥	�� ������ �� �
� �¹��� �¦�� �§¨���� � � ←     ©����ª«� ������ -  

¬����ª� �® ��� �����¯�� ������� ��� �£�� �¡	� ���� ������ �� �£�� ←  ©����ª«� ����° �£��� -  
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:Ã�Â �� ���
��� »ÄÅ ©�ª�� ��«�ª¬ ���
�� ���

— ��� ¢��¡ �Ã�� Â ���� ����� ����� ������ ا¢فرازات ، فضلات الجسم
����� ������ � ¹§�¢�Æ ��� � �Ç��� ¨� ���
 �� —

أمثلة أثناء التعرّض للمريض مباشرة: ملامسة الدم، ملامسة ا�غشية المخاطية وبشرة غير سليمة، أثناء فحوص الحوض 
والمهبل

انسكابات  وتنظيف  ا�دوات،  استعمال/تنظيف  القيء،  أحواض  تفريغ  مباشر:  غير  بشكل  للمريض  التعرّض  أثناء  أمثلة 
سوائل الجسم

الرسم ٣: ارتداء قفازات الفحص (المبادئ التوجيهية لمنظمة الصحة العالمية)
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 ������ Ã�� �� ������ ­�¤�
 ��� ¶��«�ª��� ���
�� ���È
 ����� ���Â ��¬ ������ ­�¤�
 � � �����
�������� É������ �����Å Ã�� �� �	 ����� � ¾����

������ ������ �� ���� ��� .� ��
 ������ �� ����� ����� ��� .�

(������ ��	���� �
���� ��
) ������

���� ������ ¡����� .¢

 £�¤�� ����� �¥�¦�� §���� ��� .¨

 ������ �� ����� ����� ����

������ ��


 ©�� �� ���� ����� �
�ª�� ��« ��� ����� .¬

 ������ �«����� ��ª�� �®��̄ ��� °���
 ������

 ©�� �� ���� ���� ©���� ±²
 ³������ ��� ´µ��

��¥�¦�� ���� �
 ������ ©�	� ��ª� ��� °���
 ������

 ���� �� ��� ¶ °�·������ ¡����� ��� .¸

 �
��� �
 ���� ¹º» ¡�¼ ´� ������

 ½������� ������ ¾������ ������¶�

.¿�������

À¿������� ¡����� ��� Á�Â .�
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الرسم ٤: تقنية إزالة قفازات الفحص (بروتوكول منظمة الصحة العالمية)
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����� ����� ����� �� ������� —

������ �������� �� �������  —

������� �¯��± —

��ª�
 Ã�Â �� ���� ©�� ��� ������ ��� ÊÄ� �¢»Ä��
� ��ª�¤�
 ��� —

الرسم ٤: تقنية إزالة قفازات الفحص (بروتوكول منظمة الصحة العالمية)

 ������ ��� �� ���� ����� Ã�ÄÅ��� ������ Æª� .�

 Çº� ���
 ������ Ã§¥ �� ���� ���� ©���� �·���� ���


 È�� ��¤ �� �¥�¦�� ������ ����É .������� ������

���� ������ ©� È�	Ê� ���� ���� Ë�É

�·������ �� Ì����� .¢  £	�ª� ±²
 �Í�� ���� ��ª�É .�

 ��� �� È����Î ©����� Ï��ÊÐ� ������

 ���� �
 ÑÒ���� È�
�� °�
�ª�� ��« ���

Ó����� Ë�É �¤���� �� È��� �«� ��

��«�ª��� ­�
 ��� —

 �®��� ���Å� ����� »ÄÅ ²��� �	 ¶����� ����� �	 ���� ����� �� ��� ��� �
� —

���� ��� ¨¬�� �	 Ë����� �Â�� ¦§��� Ã��
�� �� ��� ��� �
� —

���� (على سبيل المثال بين ا¢جراءات، حتى بالنسبة لنفس المريض)�� ­�¤� � ���Â ¡��¢ ��£� ����� —

الرسم ٥: مثال على القفازات المنزلية 
القابلة ¢عادة الاستعمال



 »ÄÅ  �£��  ����£��  ���
��  ���  �
�§���± ��£
 � ����� ����

(على سبيل المثال على الرأس وحول العنق) 
 Ì����� ÀÁ� ²³������ �������� �¸
 �������  �� ���
��  °�¯  �� �
  �¬
 ���  �§��Í  °±��  �	  ������
 ­�¤�
  ����  Ì�����  ���

.������
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الرسم ٦: مثال على 
الكمامة الجراحية

الرسم ٨: استخدام غير سليم للكمامة 
الجراحية
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الرسم ٧: الارتداء الصحيح ونزع الكمامة 
الجراحية بالشكل السليم

����� ����� �	 ���� Î�Ï�� ��
 �� ��� �� ������� -
(بما في ذلك البول والبراز والقيء والجروح الكبيرة أو إفرازات الجهاز التنفسي)

����£�� ��
�� ��� ­�	 �� �½
����� ���
��� ����
�� Ã�� �� ���
/�� ���� ����� —

Ã�
��� ����	� ���ª� �� ���¤��� ��� �
 —

������ �������� Î�Ï� �� ������� —

�ª��
 �	 ��®� �	 ��� � Ð��
 ����� �	 ���� ��� �
� �¹��� ���� ©�� �� —
������ ­�¤�
 ��� ����£�� ���
�� ��¬ —


��� Ã�Â �¸�­ (يجب تثبيتها في ا�على � Ñ�� ���� ��£� ÒÓ�� ����� ¨±� ��� —
 �¬Ô�� �ª�	 ����£�� �� ÒÁª��� �º��� ��عن طريق تعديلها بإصبعي السبابة) �� � �

É����� �� ����� �� Õ�� �� ← ����  �£�� ¹Ö� �� Ð����
�ª�� ÀÁ� (الجانب ا�بيض) Ë���� ¨±�� —

 ����ª���  ����Â  ��  ����  ©�� ��  ��  ���  ´������  Ã��  ��  �� ��«¯  �£��  —
��������

²�³°� �´� ����±� ����� ��� ��� « —
������ ­�¤�
 ��� ����£�� Ìº� �
� —



ÊÄ
����� ��³�Ï�¯ ¨�
� —

��ª�
 �
� ���� ©�� �� ��� —

������ ­�¤�
 ��� ���
�� ����Â ²�³	 ���
�� ��¬ —

ÊÄ ������� ÊÄ ®�×��� ������ �� ��«¯ —

�������� �	 ������� �	�	�� ����� ��� � ���� ����   —

������ ­�¤�
 ��� ���
�� ����Â ²�³	 ���«¯ �
� —

����� ����� �	/� ���� Î�Ï� �� Ë���� ����Â —

 ������ �������� �± ����Â —
      (التي يمكن أن تتلف الجلد أو ا�غشية المخاطية)

���� �� �� �
� �¢»Ä��
� ��ª�¤�
 ��� ←

���� ��� �
� ²�Ï��� ���� ©�� �� ��� ←

������� ������� ������������ ������� �����

٨

���¡�� �����

�¢£��� ������� ��¤���� ������� ��¤�¥��� ������ �
	

����¡�� ����� ���¡	 ����� ����� ��


������ � ­���� ����� Ø��� �Ù¯

������ � ­���� ����� Ø��� �Ù¯

الرسم ١١: ارتداء وإزالة معدات حماية العيون

.

الرسم ٩: مثال على النظارات الواقية

الرسم ١٠: مثال على الدرع الواقي للوجه والقناع 
الواقي مع درع



������� ������� ������������ ������� �����

٩

������� ¤�¦	� ��������

�¤�§��� �� ������ ����¤� ¨�� �
	

�������� ���¤ ����� ����� ��
الرسم ١٢: مثال على الرداء الذي 
يستخدم لمرة واحدة فقط

الرسم ١٣: ارتداء ونزع الرداء ا�حادي الاستخدام

 الرسم ١١: مثال على المئزر
 البلاستيكي/المطاطي القابل ¢عادة

الاستخدام

 يتم استخدام أثواب الوقاية لتطبيق التدابير الوقائية القائمة على
 شكل انتقال العدوى بغية الحماية من الاتصال بالجراثيم والحد من
 الانتقال الممكن للجراثيم "من ملابس العاملين في الرعاية الصحية

�نفسهم أو لمرضى آخرين
 أو ا�سطح المحيطة "(انظر الدليل: التدابير الوقائية القائمة على

.(شكل انتقال العدوى

 �	/� ���� Î�Ï� �� ������ ������� �� ÊÄ���
�� ���� ������ —
����� �����    

 �� �
� ������ � ­���� ������ �ÚÛ��� »Ä��
/­�¤�
 ��� —
���� ��

ÊÄ
����� ��³�Ï�¯ �
���� ←

´�� ­���� ­��� ������ �Ô�� ��³��� �� ©�� �� ��� —



������� ������� ������������ ������� �����

 ١٠

:�� ������� ��ª�ª±� ������� ������¯ �� � ¹�º� ������� ���¬��� ���
� »¼ 


.�������� �½� ������ �������£�� ³������ ����� ����� ����� �½� ��
�� ����	 ��� ¾����� �¾�
 �� —
.������ �	 ������ ÀÁ� ���¬��� ����� �����£�� ��� �� �� °±����� ��
��� ����	�� �� ¢�£����� ����Â —

:������� ���¬��� ���
� ��£
 �¬
³��� ����¯ ����	 �	 ���� ¤¥	�� ������ �� �
� �¹��� ���� �£���� � � ← ©����ª«� ������ —

¬����ª� �® ��� �����¯�� ������� ��� �£�� �¡	� ���� ������ �� �£�� ← ©����ª«� ����° �£��� —

:�
��� ������

.´�� ���� ¦§���� ���� ����� ��«�ª��� �� ���� µ�« ���� �� ���

:Ã�Â �� ���
��� »ÄÅ ©�ª�� ��«�ª¬ ���
�� ���
����� ��Ü� ¶ ��«����� ¶·¸��� �¹��ª ¶©��� ��£� Ã�� Â� ¡��¢ ��� —

����� ������ � ¹§�¢�Æ ��� � �Ç��� ¨� ���
 �� —
.������ ­�¤�
 °�¯ ������ ��� ��«�ª��� ���� �� ��� �

.����� ���� �������� ������ ��� �¤ �� �£�� ������ ����� ���

:����	��� �������
����� ����� �	 ���� Î�Ï�� ��
 �� ��� �� ������� —

Ì����� ��
�� ��� ­�	 �� �½
����� ���
��� ����
�� Ã�� �� ���
/�� ���� ����� —
Ã�
��� ����	� ���ª� �� ���¤��� ��� �
 —

(Surfanios :¹ç½�) ������ �������� Î�Ï� �� ������� —
��� ����� �	�� ©���¸� —

��Â����� ����£�� ����º ���� ������ ��� ¹é���³ ������ ����� —

����
�� �»¼�/����� ������ ����� �����
����� ����� Î�Ï�� ������ �� ������� ����� —

� �������� (مثلاً: محلول الكلور يمكن أن يسبب����� ��»Ä�ê �� �� ������� —
      أمراضًا في الجهاز التنفسي وأمراضًا جلدية)

��£���


