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Stap 1: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek(30sec)


Stap 2: chirurgisch mondmasker of

FFP2

· personaliseer masker indien nodig
· masker bedekt neus en mond

· 1 lint/elastiek boven oor, 1 t.h.v. hals
· duw neusbrug aan rond neus
· snelle aansluitingstest bij FFP2

· max 8u gebruiken (behalve indien bevuild, schade of moeilijk ademen)

Stap 3: spatbril of faceshield

· enkel nieuw of ontsmet gebruiken

· plaats over ogen/gezicht en pas aan


Stap 4: isolatieschort

· maak schort vast t.h.v. nek en taille

· bij vermoeden covid: wisselen tussen elke patient

· bij bevestigde covid: wissel bij bevuiling, schade of bij na patient met co-infectie / dragerschap

Stap 5: niet-steriele handschoenen

· 1 paar handschoenen is voldoende

· trek beide handschoenen over mouwuiteinden
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Stap 1: handschoenen

· volgens no touch techniek uittrekken






Stap 2: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)

Stap 3: spatbril of faceshield

· hoofd wat vooroverbuigen bij afzetten, altijd achteraan vastnemen

· steeds volledig ontsmetten na gebruik

Stap 4: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)

Stap 5: isolatieschort

· beide lintjes achteraan losmaken

· trek schort weg van nek en schouders, enkel binnenkant schort aanraken (buitenkant = besmet)

· rol schort binnenstebuiten op en gooi weg of hang correct op voor hergebruik

Stap 6: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)

Stap 7: chirurgisch mondmasker of FFP2

· hoofd wat vooroverbuigen bij afzetten

· altijd bij de lintjes/elastieken vastnemen (nooit voorkant aanraken = besmet)

· indien hergebruik : correct bewaren (ophangen of in zuiver nierbekken)

Stap 8: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)


Bron afbeeldingen: CDC PPE sequence
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Stap 1: handontsmetting
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2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)

Stap 2: niet-steriele handschoenen

· 1 paar handschoenen is voldoende

· deze worden nooit hergebruikt

Stap 3: chirurgisch mondmasker of FFP2

· raak gezicht nooit aan met handschoenen
· masker bedekt neus en mond
· 1 lint/elastiek boven oor, 1 t.h.v. hals
· duw neusbrug aan rond neus
· snelle aansluitingstest bij FFP2

· max 8u gebruiken (behalve indien bevuild, schade of moeilijk ademen)

Stap 4: handschoenen uit

· volgens no touch techniek uittrekken

· handschoenen zijn besmet geraakt door manipulatie van eerder gebruikt masker, worden daarom direct weggegooid

Stap 5: handontsmetting

2x pompen, volgens juiste techniek (30 sec)

Stap 6: spatbril of faceshield

· enkel nieuw of ontsmet gebruiken

· plaats over ogen/gezicht en pas aan



Stap 7: niet-steriele handschoenen

· 1 paar handschoenen is voldoende


Stap 8: isolatieschort

· maak schort vast t.h.v. nek en taille

· bij vermoeden covid: wisselen tussen elke patient

· bij bevestigde covid: wissel bij bevuiling, schade of bij na patient met co-infectie / dragerschap
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